
Programma
Info e contatti
culturazerosei@comune.cuneo.it
0171.444641 (Biblioteca 0-18)
FB: Cultura 0/6: crescere con cura

Tutte le attività saranno 
gratuite e ad accesso libero!



Il nostro programma di 
poche parole!

Attività per i piccoli
Durante la giornata i più piccoli potranno scoprire l'offerta dei partner del 
progetto cultura 0/6! Musica, danza, lettura, natura, musei, archeologia, 
psicomotricità, metodi educativi, creatività sono alcune delle parole chiave 
che verranno proposte attraverso laboratori, attività libere e 
intrattenimenti.

Attività per i grandi
Durante la giornata genitori e futuri genitori potranno conoscere l'offerta 
disponibile sul territorio per i loro piccoli, attraverso colloqui con gli 
operatori dei settori coinvolti dal progetto (educativo, sociale, sanitario e 
culturale). Saranno inoltre organizzati momenti di dialogo, incontri e 
attività informative rivolte al benessere dei bambini. 

Ricordati di:

✓ portare il pranzo!
Nell’area sarà predisposta un’area picnic! Porta il pranzo al sacco e passa 
la giornata in compagnia del progetto Cultura 0/ 6 crescere con cura! 

✓ portare un plaid!
Tutte le attività si svolgeranno nel parco. Ti consigliamo di portare un 
plaid per poter seguire laboratori, attività e incontri a contatto con la 
natura!

✓ portare....
Al pomeriggio organizzeremo uno SWAP party con giochi e abiti 0-6 
anni. Fruga negli armadi e scambia con le altre famiglie ciò che non usi!

In caso di maltempo
Nel caso di maltempo la manifestazione sarà realizzata negli spazi della
Biblioteca 0-18, del Museo civico e sotto la tettoia di Piazza Virginio.

Tutte le attività saranno gratuite e ad accesso libero!



Fête de naissance
Programme activités

Activités pour les plus petits
En journée, les plus petits pourront découvrir l'offre des partenaires du projet 
Culture 0/6 grandir avec soin! Musique, danse, lecture, nature, musées, 
archéologie, psychomotricité, pédagogie, créativité sont quelques-uns des 
maîtres mots qui seront proposés au travers d'ateliers, d'activités libres et 
d'animations.

Activités pour adultes
Au cours de la journée, les parents et futurs parents pourront s'informer sur
l'offre disponible sur le territoire pour leurs enfants, au travers d'échanges 
avec les opérateurs des secteurs concernés par le projet (éducatif, social, 
sanitaire et culturel). Des moments d'échanges, des rencontres et des 
activités d'information seront également organisés visant le bien-être des 
enfants.

Se souvenir de:

✓ Apportez le déjeuner!
Une aire de pique-nique sera aménagée dans le secteur ! Apportez un 
panier-repas et passez la journée en compagnie du projet Culture 0/6 
grandir avec soin !

✓ Apportez un plaid!
Toutes les activités seront gratuites et en libre accès et se dérouleront 
dans le parc. Nous vous conseillons d'apporter un plaid pour pouvoir suivre 
des ateliers, des activités et des rencontres au contact de la nature !

✓ Apporter....
L'après-midi nous organiserons une soirée SWAP avec des jeux et des 
vêtements pour les 0-6 ans. Fouillez dans les placards et échangez ce que 
vous n'utilisez pas avec d'autres familles !

En cas de mauvais temps
En cas de mauvais temps, l'événement aura lieu dans les espaces de la 
Bibliothèque 0-18, du Musée Civique et sous la verrière de la Piazza Virginio.

Toutes les activités seront gratuites et en libre accès !



Birth Party
Schedule activities

Activities for the little ones
During the day the youngest children will be able to discover
the offer of the partners of the Culture 0/6 project! Music, dance, reading, 
nature, museums, archaeology, psychomotricity, educational methods, 
creativity are some of the keywords that will be offered through workshops, 
free activities and entertainment.

Activities for adults
During the day, parents and parents-to-be will be able to learn about
the offer available in the area for their little ones through interviews with 
professionals from the sectors involved in the project (educational, social, 
health and cultural). There will also be organized moments of dialogue, 
meetings and information activities that target the well-being of children.

Remember to:

✓ Bring your lunch!
A picnic area will be set up in the proximity! Bring your packed lunch and 
spend the day in the company of the Culture 0/6 project Growing with 
Care!

✓ Bring a plaid!
All activities will be free and open-access and will take place in the park. 
We recommend that you bring a plaid so that you can follow workshops, 
activities and meetings in contact with nature!

✓ Bring…
In the afternoon we will organise a SWAP party with toys and clothes 0-6 
years. Rummage through the wardrobes and swap with other families 
what you don’t use!

In case of bad weather
In case of bad weather, the event will be held in the Library 0-18, at the Civic 
Museum under the shelter of Virginio Square.

All activities will be free and open access!
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Biblioteca 0-18, Scrittorincittà e
Abl Amici delle Biblioteche e della Lettura ODV

Isola della cultura

La Biblioteca 0-18 di Cuneo accompagna i lettori nella loro crescita, dai 
primi mesi di vita ai 18 anni, con ambienti e servizi diversificati per fascia 
d’età. Promuove il piacere di leggere in bambini, ragazzi e giovani adulti e 
da anni sostiene il progetto Nati per Leggere.
L’ABL Amici delle Biblioteche e della Lettura (organizzazione di 
volontariato senza fini di lucro) ha tra i suoi obiettivi la diffusione della 
conoscenza e della cultura del libro, la promozione dell’educazione e del 
piacere della lettura, con particolare attenzione a bambini e ragazzi da 0 a 
18 anni. Supporta da anni la Biblioteca 0-18 nelle visite guidate per le scuole, 
laboratori di lettura, proposte formative per adulti.

Ambasciatore… porta storie!
Le storie ci fanno sognare, commuovere, divertire, ci accompagnano in ogni 
momento della giornata… e gli ambasciatori lo sanno bene! Da anni portano 
storie negli asili nido, nelle scuole, nei parchi giochi… Vieni a conoscerli? 
Letture ad alta voce a cura del gruppo Ambasciatori di storie del progetto 
Nati per Leggere Cuneo. In collaborazione con Noau officina culturale e 
ABL-Amici delle Biblioteche e della Lettura OdV.
Dagli 0 ai 6 anni - Attività continuativa (orario 10.00 – 17.00)

Nascondino fra le storie
Alcuni personaggi misteriosi si sono nascosti fra le pagine dei libri. Aiutateci 
a scoprirli tutti, ci racconteranno delle storie davvero speciali! Laboratorio di 
lettura inclusivo a cura di Fondazione Paideia.
Dai 4 ai 6 anni – Laboratorio (ore 12.00 e 15.00)

Quattro chiacchere tra genitori 
Laboratorio dedicato ai genitori incentrato sulla bellezza e sulla fragilità 
dell’educazione familiare. Scambio e confronto di esperienze guidati da 
Roberto Maurizio, pedagogista e formatore.
Genitori – Laboratorio (ore 15.30)

Storie Suonate, il tappeto volante della fantasia
Leggeremo e racconteremo storie e filastrocche, canteremo canzoni e 
faremo giochi di voce e di mimo. I bambini saranno invitati a interagire con 
la voce e con i gesti. La musica renderà la lettura efficace, creando il giusto 
accompagnamento alla narrazione e producendo piccoli sorprendenti 
effetti sonori. A cura di Scrittorincittà.
Dagli 3 ai 6 anni - Attività continuativa (orario 10.00 – 17.00)



Isola della cultura

Museo Civico
Collocato nel Complesso monumentale di San Francesco, il Museo Civico 
propone un viaggio alla scoperta del territorio partendo dalle più antiche 
testimonianze della preistoria per giungere a quelle di età moderna.

Archeogiocando con il museo
I bambini saranno invitati a decorare riproduzioni in terracotta di placchette 
di cintura longobarda e di lucerne romane, lettere miniate come gli antichi 
amanuensi. Frank, il lupo del museo, sarà il soggetto principale del lavoro di 
miniatura. I manufatti, una volta terminati, potranno essere portati a casa 
come ricordo della giornata.
Dagli 0 ai 6 anni
Attività continuativa (orario 10.00 – 17.00)

Museo Diocesano
Nel progetto "Il museo nella valigia", realizzato con contributo di Fondazione 
CRC, il Museo Diocesano propone due momenti di gioco-laboratorio per 
famiglie con bambini 0-6 anni, per presentare i nuovi percorsi di visita in 
autonomia che saranno presto disponibili in Museo.

Piccoli pellegrini al Museo
Il Museo Diocesano riserva avventure e sorprese anche per i piccolissimi di 
età compresa tra 0 e 3 anni. Suoni, storie e giochi accompagneranno grandi 
e piccini in un laboratorio con racconti, attività sensoriali e creative. A cura di 
Carmen Agricola di “Baba”.
Dagli 0 ai 3 anni
Laboratorio (ore 11.00)

In viaggio con il pellegrino
Un viaggio alla scoperta della storia dei pellegrinaggi per famiglie con 
bambini di 4-6 anni. Martino il pellegrino accompagnerà grandi e piccini in 
un laboratorio con storie, giochi e attività creative. A cura di Lucia Polano di 
“La Scatola Gialla”.
Dai 3 ai 6 anni
Laboratorio (ore 16.00)



Isola della cultura

Società Corale Città di Cuneo
Fondata nel 1946, la Società Corale vanta al suo attivo oltre 650 concerti e la 
partecipazione ad importanti iniziative nazionali ed internazionali. Dal 2022, 
ha riavviato le attività per i più piccoli, con la formazione di un Coro di Voci 
Bianche e l'istituzione di laboratori di propedeutica musicale per i bambini 
dai 3 a 6 anni, finalizzati al successivo ingresso nel coro (dedicato ai bambini 
dai 6 ai 12 anni).

Cantamondo
Un laboratorio che è un viaggio, in cui bambini e genitori potranno mettersi 
in gioco esplorando canti e suoni dei luoghi più disparati, accompagnati da 
docenti esperti nella propedeutica musicale per i più piccoli.
Dai 3 ai 6 anni + genitori
Laboratorio (ore 15.00)

Esibizione del coro di Voci Bianche 
Esibizione del Coro di Voci Bianche della Società Corale Città di Cuneo.
Per tutti
Evento (ore 16.00)

GLM music lab
GLM music lab è un laboratorio fondato nel 1999 che promuove la diffusione 
della cultura musicale attraverso corsi per la prima infanzia (Musica in 
culla® e pianoforte a colori… scopri il tuo talento), corsi accademici di 
strumento, laboratori di aural test e theory (ABRSM ), musica d’insieme, 
canto e corsi del Modern Music Laboratory.

Musica in culla _ suono e silenzio in armonia
Il laboratorio proporrà “un assaggio” della metodologia Musica in Culla®, 
metodo rivolto a bambini da 0 a 36 mesi che permette di arricchire le 
potenzialità espressive immergendo i bambini in uno spazio sonoro, ludico, 
affettivo-relazionale, in cui possono imparare a “pensare” musicalmente.
0- 36 mesi
Laboratorio (ore 16.00)



Isola della cultura

Asd Danzicherie
Nata nel 1989 Danzicherie è una scuola di danza, ma non solo. Un luogo 
dove sperimentare, esprimersi, incontrarsi. Un vero e proprio laboratorio 
aperto a tutti, dai 2 ai 99 anni. Il nostro motto? VivLaDansSempreViv!

Giocoparcodanza
Esperienza volta a sviluppare le potenzialità fisiche e musicali attraverso 
un’attività dal carattere ludico-espressivo, pensata per avvicinare i piccoli 
ballerini al mondo della danza e della musica. A cura di Rebecca Perri.
Dai 2 ai 5 anni
Laboratorio ludico-motorio (ore 15.00)

La geometria della danza nella natura 
Un laboratorio ideato per l'occasione nel quale i partecipanti si metteranno 
in gioco tra linee dritte, curve e onde e si muoveranno all'interno di spazi 
come cerchi, triangoli e quadrati. Un modo per avvicinarsi alla danza e alla 
musica e stimolare l'immaginazione. A cura di Roberta Dell'aquila.
Dai 4 ai 6 anni
Laboratorio ludico-motorio (ore 16.00)

Insieme Musica
Dal 1997, a Cuneo, Insieme Musica propone corsi di musica classica e 
moderna per tutte le età a partire dai tre anni. Corsi di musica per bambini, 
ragazzi ed adulti. Incontri orchestrali, eventi, lezioni e percorsi personalizzati.

Laboratorio Suzuki
Utilizzando i principi del metodo Suzuki, durante il laboratorio ogni 
bambino, con il proprio genitore, canterà alcune canzoni, memorizzerà il 
testo e la coreografia, proverà ad accompagnare queste melodie con gli 
strumenti a percussione, farà esercizi di coordinazione e di motricità fine, il 
tutto sotto forma di gioco. 
Dai 3 ai 5 anni
Laboratorio (ore 16.00)



Isola della cultura

NOAU | officina culturale
Noau è un’associazione culturale che si occupa di progettazione e attività di 
coinvolgimento culturale, con un’attenzione particolare al mondo delle 
famiglie, dei bambini e una passione smisurata per il mondo dei libri, della 
lettura e delle immagini. 

ARCHEOPLAY _ giochiamo con la storia?
Archeoplay, progetto sostenuto da Fondazione CRC nell’ambito del bando 
“Fuori Orario 2022”, vi invita a scoprire il patrimonio archeologico giocando. 
Venite a sfidarvi attraverso 3 mazzi di carte che vi accompagneranno nella 
scoperta della preistoria, dell’epoca romana a del mestiere dell’archeologo. 
Dagli 0 ai 6 anni
Attività continuativa (orario 10.00 – 17.00)

Guarda, a tutt’occhi guarda! - passeggiata visiva 
Guarda e dimmi… Cosa vedi attraverso il buco di questa pagina? Dai, 
guarda, guarda, guarda attentamente questa fotografia e immagina… Il 
libro fotografico “Look Book” di Tana Hoban ci invita ad allenare lo sguardo 
per imparare a guardare il mondo intorno. Leggiamolo insieme e poi 
mettiamoci in cammino, con sguardo fotografico per una passeggiata visiva 
nel Parco della Resistenza!
Dai 3 ai 6 anni
Laboratorio (ore 12.00 e 16.00)

Associazione Scuolorando
Scuolorando è un’Associazione Culturale che nasce da un gruppo di genitori 
e mette al centro del proprio progetto i bambin*, i giovan*, i ragazz* 
coinvolgendoli in iniziative create appositamente per loro, dando voce e 
spazio alle idee, in un clima di supporto, rispetto e collaborazione. Mettersi 
in ascolto è ciò che fa l'Associazione, attraverso collaboratori ed esperti, in 
ambito culturale, educativo, artistico, musicale, sportivo e ludico-ricreativo.

Mostriciattolo sei tu!
I partecipanti saranno coinvolti in un divertente momento, con colori, 
collage e scarabocchi per un sorprendente risultato. Quale mostriciattolo 
sarai? 
Dagli 0 ai 6 anni
Laboratorio (ore 15.00 e 16.00)



Isola della cultura

Rondò dei Talenti
Il Rondò dei Talenti è un polo aperto a tutti da 0 a 99 anni che si sviluppa 
intorno al tema del talento per catalizzare e dare impulso alla crescita, alla 
conoscenza, alla nascita di idee e alla condivisione di esperienze. Una nuova 
piazza per la città, un punto di ritrovo per cittadini e visitatori, uno spazio a 
disposizione per enti e associazioni che vorranno organizzare incontri, 
laboratori e attività formative ed educative.

Scopriamo il nostro talento!
Attraverso giochi e attività libere i bambini potranno approfondire il 
concetto di talenti, mentre genitori e accompagnatori avranno l’occasione 
di dialogare con i referenti del progetto e scoprire servizi e attività che il 
Rondò dei Talenti propone al territorio. 
Per tutti – Attività libere (orario 10.00 – 17.00)

Compagnia il Melarancio
La Compagnia Il Melarancio sarà presente per l’intera giornata pronta ad 
aggiornarvi su tutte le prossime attività di teatro rivolte alle bambine, ai 
bambini e alle famiglie; vorremmo scoprire i vostri desideri, quello che vi 
piacerebbe fare, vedere e ascoltare e soprattutto vi invitiamo a passare dalla 
nostra postazione per ritirare una delle tessere di gioco che serviranno alla 
realizzazione dell’evento finale. Vi aspettiamo!

Evento finale partecipato
La Compagnia Il Melarancio vi propone un’azione artistica collettiva, dove a 
partire dalla narrazione di un racconto andremo a costruire una grande 
immagine collettiva. Bambine e bambini, mamme e papà, nonne e nonni, 
zie e zii sono invitati a partecipare a questo grande gioco; un’occasione da 
vivere insieme, per sentirsi parte di un momento unico e speciale. 
Per tutti – Evento partecipativo (ore 17.00)
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Isola comunità e ambiente

Parco Fluviale Gesso e Stura
Con i suoi 5.500 ettari di territorio, tra la montagna e la pianura, il Parco 
fluviale Gesso e Stura è uno spazio naturale ideale per fare sport, trascorrere 
il proprio tempo libero, avvicinarsi ad attività didattiche e culturali, ritrovare 
il proprio benessere.

Un giardino straordinario
Entriamo in contatto con l’ambiente che ci circonda: ascoltiamo i suoni 
della natura urbana, osserviamo i colori della primavera e lasciamoci 
trasportare da eco-letture e attività sensoriali che faranno esplodere
di colore giardini e balconi.
Dagli 0 ai 6 anni 
Mini laboratori a ciclo continuo (orario 15.00 - 17.00)

Associazione Mano nella mano
L'Associazione "Mano nella Mano" organizza e realizza attività legate all’arte 
nei suoi vari aspetti (musica, canto e danza). Arte da valorizzare sia come 
risorsa professionale e socio-ricreativa, sia come canale per l’inclusione 
comunitaria.

Tamburi Familiari
Un laboratorio originale per scoprire il ritmo e le percussioni di matrice 
africana, attraverso giochi ritmici coinvolgenti. Un modo per condividere 
un’attività creativa all’interno della famiglia e comunicare con i bambini 
attraverso la musica.
Genitori e figli
Laboratorio musicale (ore 12.00)

Afro Giocodanza
Dedicato a genitori e bambini dove i protagonisti saranno la danza e la 
musica (che sarà eseguita dal vivo). Un metodo per stimolare i genitori a 
trovare nuovi modi di relazionarsi con i propri bimbi tramite contatto, 
sguardo, gioco e immaginazione.
Genitori e figli 
Laboratorio ludico-motorio (ore 15.00)



Isola comunità e ambiente

Cooperativa Emmanuele 
La cooperativa Sociale Emmanuele opera da oltre 30 anni sul territorio di 
Cuneo nella progettazione e realizzazione di attività e servizi socio-educativi 
rivolti ai minori e alle loro famiglie. Nel tempo ha attivato, in rete con Enti e 
organizzazioni del territorio, servizi di educativa di strada, centri aggregativi, 
interventi con le scuole, percorsi interculturali e formativi, 
accompagnamento di adulti in difficoltà, sostegno alla genitorialità. La 
cooperativa offre al territorio un ampio spazio verde a San Rocco 
Castagnaretta (Cuneo), destinato alla relazione e all'incontro tra famiglie, 
bambini, adulti, per fare ed essere comunità.

I suoni della natura
Nel laboratorio gli strumenti musicali, la voce e il corpo verranno utilizzati 
per rappresentare la natura. Per entrare in contatto con i suoni del verde 
che ci circonda, creando una piccola storia musicale. A cura di Cooperativa 
Emmanuele.
3-6 anni e genitori
Laboratorio musicale (ore 15.00)

Family swap party
Momento di scambio di oggetti, vestiti, libri e giochi per tutta la famiglia. 
Porta quello che non ti serve più per ridargli nuova vita. Se vuoi porta un telo 
colorato per mettere i tuoi oggetti e favorire lo scambio. In collaborazione 
con le cooperative Emmanuele e Momo con il progetto Il Cerchio Allargato 
di CSAC.
Per tutti
Evento (orario 15.00 - 17.00)
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Isola della salute

AO Santa Croce e Carle e ASL CN1
Il Consultorio Familiare, il Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione 
dell’ASL CN1 e il Punto Nascita dell’AO S. Croce e Carle di Cuneo 
propongono un programma di incontri, laboratori e approfondimenti 
pensati per neo genitori e futuri genitori e i loro piccoli. 

Manovra di disostruzione pediatrica e adulta (ore 10.30 e 15.30)
Attività di laboratorio - Addestramento pratico con manichino aperto a tutti.

Percorso di gravidanza fisiologica e a basso rischio (ore 11.00)
Incontro aperto ai genitori e futuri genitori.

Massaggio infantile (ore 12.00 e 16.00)
Dimostrazione per genitori. Un'occasione speciale per relazionarvi con il 
vostro bambino ed insegnargli il tocco gentile.

Laviamoci le mani (bene)! (ore 12.30)
Un gesto semplice ed efficace per prevenire la diffusione delle malattie 
infettive. Momento informativo e attività laboratoriale dedicato al lavaggio 
corretto delle mani con il contributo degli infermieri specialisti nel rischio 
infettivo dell'AO S. Croce e Carle di Cuneo insieme a Cooperativa Il 
Melarancio e Nidi Comunali.

Rieducazione del pavimento pelvico in gravidanza e puerperio
(ore 15.00)
Incontro aperto alle donne in gravidanza e nel puerperio. Muscoli del 
pavimento pelvico, sostegno e contenimento, saperne fare buon uso in 
gravidanza e puerperio: alcuni esercizi pratici per la vita quotidiana.

Incidenti domestici e media schermo (ore 15.00)
Incontro aperto a tutti per garantire la sicurezza dei bambini conoscendo i 
rischi dell'ambiente e della tecnologia.

Facciamo Merenda… Come si deve! (ore 16.30)
Spazio merenda con mele tagliate a spicchio con buccia, carote tagliate a 
spicchio e yogurt. La merenda sarà anticipata da un breve momento 
formativo / informativo orientato ai genitori. In collaborazione con Sodexo 
ente gestore dei nidi comunali.



Isola della salute

Studio Albero Blu
Grazie alla collaborazione multisettoriale e lo sviluppo di competenze in 
diversi ambiti, lo Studio Albero Blu è un centro di riferimento per mamme, 
papà e bambini, che offre servizi professionali sanitari in ambito pediatrico, 
attraverso attività di counselling, prese in carico riabilitative, educative e 
trattamenti specifici. Lo studio è dotato di uno Spazio Snoezelen, aperto al 
territorio, dedicato ai bambini e ai loro accompagnatori in cui condividere 
ed incontrare la sensorialità, l’emozionalità e la sicurezza. 

Laboratori di sperimentazione psicomotoria 
Attraverso il movimento e il gioco la psicomotricità stimola i bambini a 
sperimentare e migliorare diverse abilità, potenziando le proprie capacità 
percettive e sensoriali, il corretto utilizzo del proprio corpo nello spazio, 
superare i propri limiti e scoprire i confini, favorendo la creazione della 
propria immagine. 
Dai 3 ai 6 anni 
Laboratori di psicomotricità (ore 11.00 e 16.00)

Da mamma a mamma
Da Mamma a Mamma è uno spazio dedicato alle mamme con bambini di 
età compresa tra 0 e 6 mesi, un tempo lento e rilassato volto alla 
condivisione, alla pari, di esperienze e vissuti in cui potersi sentire ascoltate, 
accolte e comprese. L’attività vuole promuovere il benessere delle Mamme 
partendo dal presupposto che il bisogno principale di ogni bambino è 
quello di avere una mamma serena che possa prendersi cura di lui. A cura 
della Dott.ssa Alessandra Degioanni, psicologa formata nel campo della 
Psicologia Perinatale.
Mamme con bambini 0-6 mesi
Laboratorio (ore 11.00)

Storie di suoni: i cassetti di Elena
Il laboratorio è un racconto sonoro attraverso cui il bambino giocherà con i 
suoni e costruirà artigianalmente il proprio oggetto sonoro. Un percorso tra 
letture e racconti, seguiti da un’esplorazione degli oggetti sonori impiegati 
nella narrazione e da un atelier di costruzione. A cura di Graziella Puzzo, 
referente per la provincia di Cuneo del programma nazionale di Nati per la 
Musica.
Dai 2 ai 6 anni e genitori 
Laboratorio (ore 12.00)
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Oasi Ostetriche
Oasi riunisce 5 ostetriche che accompagnano la donna nei suoi cicli e 
cambiamenti, in particolare gravidanza, nascita e postparto, sostenendo la 
salute e potenziando le risorse che ognuna ha in sé. Oasi offre inoltre corsi e 
assistenza al parto in casa.

Ma si nasce ancora a casa?
Chiacchere e interviste sul parto in casa oggi, tra miti e realtà
Alcune coppie di genitori e le ostetriche si destreggeranno in una 
chiacchierata-intervista per portare alla luce ciò che è realmente il parto in 
casa oggi nel nostro contesto sociale, al di là di miti e tabù.
Per tutti 
Incontro (ore 12.00)
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Comune di Cuneo 
Servizi per la prima infanzia
I 4 Nidi comunali sono servizi per la prima infanzia che progettano e attuano un 
intervento educativo per lo sviluppo globale dei bambini, collaborando con la 
famiglia, aiutandola nel compito educativo e sostenendola nei bisogni sociali. 
Sono inseriti nella rete dei servizi educativi e ne condividono esperienze e 
risorse. Nell’ambito della giornata proporranno attività libere con i genitori e 
laboratori dedicati ai bambini di diverse fasce di età da 0 ai 36 mesi. In 
collaborazione con Sodexo ente gestore dei nidi comunali.

0/12 mesi - attività libere (orario 10.00 – 17.00)
Pannello sensoriale: Un pannello che è un’opera d’arte, da toccare per 
scoprire i suoi particolari in rilievo!
Pannello musicale: Un pannello che è un’opera d’arte, ma non solo! Scopri 
gli strumenti musicali in rilievo!

0/12 mesi – attività laboratoriale continua (orario 10.00 – 17.00)
Laboratorio grafico pittorico: realizziamo insieme il puzzle di un’opera 
d’arte! Ogni bimbo potrà colorare (con colori alimentari naturali) un pezzo di 
puzzle e contribuire alla realizzazione di una vera opera d’arte.

12-24 mesi - attività libera (orario 10.00 – 17.00)
Arte Mega Puzzle: giochiamo con mega puzzle a cubi per ricomporre 
alcune opere d’arte!

12-24 mesi – attività laboratoriale continua (orario 10.00 – 17.00)
Primavera Lab: Attività grafico - pittorica con fiori freschi e alimenti 
naturali (stampini) con sottofondo “Primavera” di Vivaldi per la creazione 
segnalibro o quadretto da portare a casa.

24-36 mesi - attività libera (orario 10.00 – 17.00)
ArteMemory: giochiamo con l’arte attraverso il classico memory!

24-36 mesi – attività laboratoriale continua (orario 10.00 – 17.00)
Drip painting: artisti per un giorno, esperienza di pittura libera con 
contagocce su fogli di carta per realizzare un piccola opera d’arte da portare 
a casa come ricordo!

Attività itinerante
Kamishibai: come da tradizione giapponese, il kamishibai verrà proposto in 
modo itinerante, con la bicicletta per il parco… Attenti al suono della 
campanella perché sta per iniziare una nuova storia!
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Take5!
Take5! è uno spazio versatile di ideazione educativa e sociale. Ha l’obiettivo 
di promuovere la cultura, l’educazione, l’integrazione e il benessere sociale. 
Organizza laboratori creativi, servizi di assistenza, campus estivi e feste di 
compleanno.

LaLaBaby!
I bimbi, esposti a diversi stimoli in un ambiente musicale, avranno la 
possibilità di costruire un proprio vocabolario fatto di suoni, lallazioni, gesti e 
melodie, arrivando a comunicare attraverso la musica in un clima ludico, 
divertente e creativo.
Dagli 0 ai 3 anni – Laboratorio (ore 12.00)

LibranDoReMi!
Un’esperienza di apprendimento creativo/ritmico/musicale che, rispettando 
le potenzialità espressive presenti nell’infanzia, contribuisce allo sviluppo 
cognitivo e socio-affettivo attraverso i libri, la scoperta di colori, forme, suoni 
ed emozioni.
Dai 4 ai 6 anni – Laboratorio (ore 15.00)

Scuole dell’infanzia statali
Le scuole dell’infanzia statali concorrono allo sviluppo globale dei bambini, 
promuovendone le potenzialità di relazione, autonomia, creatività, 
apprendimento e mirando ad assicurare un’effettiva uguaglianza delle 
opportunità educative. Le scuole dell’infanzia statali del comune di Cuneo 
fanno tutte parte di istituti comprensivi e realizzano la continuità educativa 
con il nido e con la scuola primaria.

GIOCHIAMO INSIEME?
Le scuole dell’infanzia dell’I.C. Cuneo Oltrestura in collaborazione con l’I.C. 
Borgo San Giuseppe propongono giochi di società in versioni inedite. Adulti 
e bambini, a coppie o in gruppo, potranno così sfidarsi con sudoku artistici, 
grandi domino e altro ancora.
Dai 3 anni – Attività continuativa libera (orario 10.00 – 17.00)
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Asilo Cattolico
Fondato nel 1846, l’Asilo Infantile Cattolico è la scuola storica della città; 
accoglie i bambini dai 24 mesi ai 6 anni proponendo un’offerta formativa 
pensata e progettata per le varie fasce di età dei bambini e delle bambine, 
mirata al raggiungimento di una crescita armonica sotto il profilo 
intellettuale, relazionale ed emozionale. Fondamentali i valori quali 
l’inclusività, la cura e l’attenzione all’ambiente.

Recuperando
Partendo da materiale di recupero, l’attività permetterà ai bambini 
dell’infanzia di comporre soggetti diversi quali fiori e animaletti, giocando 
con la fantasia e utilizzando carta, cartone, fogli colorati, bastoncini, batuffoli 
di cotone, colori, lana.
Dai 3 ai 6 anni - Attività continuativa (orario 10.00 – 17.00)

Progetto Green
Pensata per i più piccoli, l’attività propone un divertente gioco che porta i 
bimbi a cercare di “far centro” con una pallina nella bocca del bruco. Inoltre 
si proporrà di colorare la foglia del bruco che troverà su di essa la sua casa.
Dai 24 ai 36 mesi - Attività continuativa (orario 10.00 – 17.00)

L’Isola de tesori - Baby Parking 0-6 anni
L’Isola dei tesori è un servizio socio-educativo-ricreativo rivolto a tutti i 
bambini di età compresa tra i 13 mesi e i 6 anni con la possibilità di 
accogliere anche lattanti (ovvero minori 0-12 mesi), in relazione ai posti 
disponibili e autorizzati (25 minori). L’accesso è garantito a tutti i minori, 
senza discriminazione e distinzioni.

Fantasticarte
Grazie alla libera ispirazione da opere dei grandi artisti, il laboratorio si 
propone di stimolare l’espressione personale di ogni bambino a prescindere 
dai canoni estetici degli adulti. Come suggerisce Picasso: “ogni bambino è 
un’artista, il difficile è restarlo da adulti” e quindi bimbi liberate la vostra 
fantasia e creatività, diventate protagonisti, sperimentate…inventate!
Dagli 0 ai 6 anni – Laboratorio (ore 11.00 e 16.00)
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Balallo Baby Parking 0-6 anni
Da 20 anni un porto sicuro per le famiglie. Storicità e innovazione si 
affiancano con il PROGETTO TUTTOTONDO: nuovo metodo educativo, 
sezione bilingue, doposcuola, laboratori e molto altro in un grande 
ambiente che accoglie bimbi dalla più tenera età.

Natura a TUTTOTONDO, mamma mia che festa!
Il Balallo Baby Parking presenta il suo progetto educativo con una giornata 
immersiva in natura a 360° tra esperienze sensoriali, espressioni artistiche 
libere e attività creative stimolanti da poter indossare e donare in questo 
giorno così speciale!
Dagli 0 ai 6 anni - Attività continuativa (orario 10.00 – 17.00)

Yoga Bimbi
Connettiamoci con noi stessi per iniziare al meglio la giornata, godendo dei 
suoni e frutti della natura. Dare ai bambini gli strumenti per una maggior 
consapevolezza di sé è uno dei nostri obiettivi. Oggi un piccolo assaggio con 
Silvia Daniele di YOBÙ.
Dai 3 ai 6 anni – Laboratorio (ore 11.00)

HANDS IN THE DOUGH - Con le mani in pasta!
Impariamo l'inglese divertendoci! Un profumato e giocoso laboratorio 
finalizzato al risveglio dei sensi di grandi e piccini. Solletichiamo la creatività 
con un workshop tutto in inglese con la scuola THE BRIDGE di Cuneo, 
nostra fidata collaboratrice.
Dai 3 ai 6 anni – Laboratorio (ore 16.00)

Micronido Aziendale Tataclò
Tataclò è il Micronido Aziendale dell’Azienda Ospedaliera S.Croce e Carle, 
una struttura gestita dalla Cooperativa Insieme a Voi basata sull’idea che la 
promozione della salute dei lavoratori passa anche attraverso l’offerta di 
servizi finalizzati a conciliare i tempi di vita con quelli della professione.

La tenda dei sensi
La tenda dei sensi è uno spazio multisensoriale nel quale fare esperienza 
diretta basata sull’approccio Snoezelen, che mira a promuovere benessere e 
rilassamento attraverso la scoperta dei sensi. 
Dagli 0 ai 6 anni - Attività continuativa (orario 10.00 – 17.00)



La Festa della nascita è organizzata nell’ambito del progetto Cultura 0/6 
crescere con cura, un progetto promosso dal Comune di Cuneo, in 
collaborazione con Compagnia Il Melarancio e sostenuto da Compagnia di 
San Paolo attraverso il bando Cultura per crescere 2023.

Partner dell’evento:
ABL Amici delle Biblioteche e della Lettura
Asd Danzicherie non solo danza
Asilo Cattolico Cuneo 
ASL CN1
Associazione Mano nella mano
Associazione NOAU | officina culturale
Associazione Scuolorando
Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle
Balallo Babyparking 0-6 anni
Compagnia Il Melarancio
Comune di Cuneo - Biblioteca 0-18
Comune di Cuneo - Museo Civico
Comune di Cuneo - Parco Fluviale Gesso e Stura
Comune di Cuneo - Servizi per la prima infanzia
Cooperativa Emmanuele
Cooperativa Insieme a Voi - Micronido Aziendale Tataclò
Cooperativa Insieme Musica
Fondazione CRC - Rondò dei Talenti
Fondazione Opere Diocesane Cuneo - Museo Diocesano
Fondazione Paideia
GLM music lab
Istituto Comprensivo Cuneo Borgo S. Giuseppe
Istituto Comprensivo Cuneo Oltrestura
Cooperativa Sociale Monviso SCS – L’Isola dei tesori Baby Parking 0-6
Oasi Ostetriche
Scrittorincittà
Società Corale Città di Cuneo
Spazio Mediazione & Intercultura
Studio Albero Blu
Take5!

Info e contatti
culturazerosei@comune.cuneo.it
0171.444641 (Biblioteca 0-18)
FB: Cultura 0/6: crescere con cura
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